
                                       

 

2025-2026 Оқу жылына мейірбикенің жұмыс жоспары 

 

 

       Медициналық-педагогикалық  бақылау (мейірбикенің жұмыс жоспары): 

 

№ 

р/

с 

Жұмыстың мазмұны Тексеруші Жауапты Мерзім 

1. Әр топтағы балалардың тізімін 

бекіту. 

Барлық топтар Меңгеруші Қыркүйек 

2. Ұжымның медициналық 

тексеруден өтуін бақылауға алу. 

Барлық 

қызметкерлер 

Мейірбике 

 

 Жылына 2 

рет 

3. Тәрбие-білім беру үдерісіндегі 

тазалықты күнделікті бақылау 

Барлық 

қызметкерлер 

Мейірбике 

 

Күнделікті 

4. Таза ауа (серуендеу, үй-жайларды 

таза ауамен желдету, кварцтау) 

Барлық 

қызметкерлер 

Мейірбике 

 

Күнделікті 

5. «Дене шынықтыру бойынша ҰІӘ 

жалпы және моторлық тығыздығы, 

антропометрия, өкпе қуатын 

өлшеу, динамометрия, лақтыру 

және секіру қашықтығын өлшеу» 

медициналық-педагогикалық 

бақылау. 

Барлық топтар Мейірбике 

 

Қыркүйек 

6. 3-дәмді дәрумендендірілген 

тамақтандырудың қоректік 

тағамдардан тұратын 10 күндік 

мәзірді есептеу 

- Мейірбике 

 

Күнделікті 

7. Бракераж журналын жүргізу. - Мейірбике Күнделікті 

8. Ф26, Ф63 үлгісінің 

профилактикалық тексерулерін, 

егулерін жүргізу 

Барлық топтар Мейірбике 

 

Күнделікті 

9. «Д» тізіміндегі балаларды тексеру Барлық топтар Мейірбике Күнделікті 



10. Әр баланың психикалық дамуын 

бағалау, денсаулық тобын анықтау 

Барлық топтар Мейірбике 

 

Күнделікті 

11. Жылдық, айлық жұмыс жоспарын 

құру 

- Мейірбике Жыл бойы, 

ай бойы 

12. Жылдық жоспарға сәйкес балалар, 

ата-аналар, қызметкерлер арасында 

сауықтыру іс-шараларын өткізу. 

Жұмыстың тақырыбы: 

* тұмаудың алдын алу шаралары; 

* тері аурулары; 

* дұрыс тамақтану; 

* ішек аурулары; 

* құрт инфекциясының алдын алу; 

* балалардың, тәрбиешілердің жеке 

басының гигиенасы; 

* профилактикалық вакцинация; 

* ауа-тамшылық жұқпа арқылы 

берілетін аурулардан қорғау. 

Барлық топтар Мейірбике 

 

Жыл бойы 

 

 

 

 

 

13. Улы өсімдіктермен уланудан 

сақтандыру 

Барлық топтар Мейірбике 5-6-7 ай 

14. Балаларға алғашқы медициналық 

көмек көрсету 

Барлық топтар Мейірбике Күнделікті 

15. Балалар тағамы Барлық топтар Мейірбике Күнделікті 

16. Балаларды таңертеңгі қабылдау: 

* кіші жас тобы (журнал, табель); 

* жабық (карантиндік) топтарды 

бақылау. 

Барлық топтар Мейірбике 

 

Жабылған 

уақытта 

17. Науқас балаларға көмек көрсету Барлық топтар Мейірбике Күнделікті 

18. Журналдар тізімі арқылы 

асханадағы аспаздардың ауруларын 

бақылау 

Аспаздар Мейірбике 

 

Күнделікті 

19. Тәрбиешінің көмекшілері және 

тәрбиешілермен сабақтар өткізу 

Тәрбиеші, 

тәрбиешінің 

көмекшісі 

Мейірбике Айына бір 

рет 

20. Жұма күні ұйымның тазалығын 

тексеру, толық аралап шығу 

Барлық 

қызметкерлер 

Мейірбике Әр жұма 

сайын 

21. «Дене шынықтыру бойынша ҰІӘ 

жалпы және моторлық тығыздығы, 

антропометрия, өкпе қуатын 

өлшеу, динамометрия, лақтыру 

және секіру қашықтығын өлшеу» 

медициналық-педагогикалық 

бақылау. 

Барлық топтар Мейірбике Сәуір 

22. Карантин кезінде дезинфекциялық Барлық Мейірбике Күнделікті 



іс-шаралардың жүргізілуін бақылау қызметкерлер 

23. Өнімдерді қабылдау, сақтау 

қағидаларын бақылау 

Қоймашы Мейірбике Күнделікті 

24. Тәрбиешілерге кеңес беру. 

БЦСА, психологиялық сүйемелдеу, 

кеуде, бел омыртқасының 

дамымауы, жүректің туа біткен 

ақауы. 

Өткізу: 

- жеке тұлғасының дамуына сәйкес 

сауықтыру сабақтары; 

- нүктелі уқалау, дұрыс тыныс алу 

білігі, жалпы емдеу. 

Тәрбиешілер Педагог-

психолог, 

мейірбике 

 

 

 


