
                                                                                                         

2023-2024 Оқу жылындағы мейірбике жылдық жоспары. 

Мақсаты: балаларды сауықтыру және дамыту, физикалық және психикалық 

жайлылықты қамтамасыз ету,мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру, 

салауатты өмір салтыжайлы алғашқы түсініктерін қалыптастыру 

 

№ Іс шараларының мазмұны Мерзімі Жауапты 

1 Таңертең балаларды тексеріп қарап 

қабылдап алу. Балабақшаға келген 

балалардың құжаттарын тексеріп  

түгілдеу№ жыл бойы балабақшаға 

жауапкершілікпен қарау. 

Қыркүйек Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

2 Жыл мезгілдеріне сай санбилютендер 

шығару. Күнделікті балалардың 

көніл-күйін, дене тазалығын, 

денсаулығын қадағалау. 

Қыркүйек 

аый 

Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

3                 Шыңықтыру іс-шараларын жүргізу. Үнемі 

 

Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

4 Ас-мәзірін бекіту Қыркүйек 

аый 

Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

5 Денсаулық күніне орай іс-шаралар 

өткізу 

Үнемі Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

6 Ас-мәзірін дәруенмендермен 

толықтырып,балалардың тамақтарын 

уақытылы қадағалау. 

Үнемі Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

7 Қан аздық ауруын алдын алу. Үнемі Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

8 Ғимараттың ішкі,сыртқы тазалығын 

қадағалау. 

Күнделікті Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

9 Балалардың дәрігерлік тексеруден 

өтуын қадағалау.Эпидемияға қарсы 

күрес. Полимелитке қарсы 

вакциналар. 

Қыркүйек 

аый 

Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевн 

10 Балабақшада бөлмелерін Үнемі Мейірбике. Фардиева 



дизенфекциялау. 

Санитарлық ағарту жұмыстарын 

жүргізу. 

Танзиля Наильевн 

11 Тағамдар картотекасын жинақтау. Қыркүйек 

аый 

Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

12 Ойыншықтардың тұрыс жуынуын 

тексеру. 

Кунделікті Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

13 Шынықтыру іс-шараларын жүргізу. 

Жарақат алған балаларға жедел 

жәрдем көрсету. 

Үнемі Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

14 Денсаулық күніне орай іс-шаралар  

ұйымдастыру. 

Қыркүйек 

аый 

Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

15 Балалардың бойы және салмағын 

олшеу. 

Қыркүйек айы Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

16 Балабақша қызметкерлерін 

тексеруден отуін қадағалау. 

Үнемі Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

17 Ішек құрт ауруларына қарсы анализ 

тапсыру 

Қыркүйек айы Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

18 Ата-аналармен жүргізілетін бағыттар 

. ішек ауруларын алдын алу . Үй 

жағдайында балаларды шынықтыру. 

Үнемі Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

19 Балаларды шынықтыру . бассейінде 

шомылу. Жалаң аяқ құм үстінде 

жүру. Қимылды ойындар. 

Жаз аыйнда Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

20 Жаңа оқұ жылына дайындық . 

Жөндеу жұмыстары. Жаңа 

корнекіліктер. 

Қыркүйек айы Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

21 Іш ауру жөнінде тәрбиешілерге және 

ата-аналарға кеңес беру. 

Қыркүйек айы Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

22 Көк ала кенеден сақ жүру туралы 

баяндама 

Жаз аыйнда Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

23 ЖРВИ және ЖРА алдын алу іс-

шараларын ұйымдастыру. 

Қазан айы Мейірбике. Фардиева 

Танзиля Наильевна 

 

  

 

 

 


