
                                                                         

2024-2025 Оқу жылындағы мейірбике жылдық жоспары. 

Мақсаты: балаларды сауықтыру және дамыту, физикалық және психикалық 

жайлылықты қамтамасыз ету,мәдени-гигиеналық дағдыларын қалыптастыру, 

салауатты өмір салты жайлы алғашқы түсініктерін қалыптастыру 

 
№ Жұмыстардың мазмұны Мерзімі Жауаптылар 

1.Ұйымдастыру жұмыстары 

1 Жаңа оқу жылына «Денсаулық» бұрыштарын 

жаңалау 

қыркүйек Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

2 «Карантин және шектеу іс-шаралары 

аралығында санитарлық-эпидемиологиялық 

талаптардың орындалуы» 

қыркүйек Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

3 Таңертеңгілікфильтрдыңсапалы 

орындалуы(денеқызуынөлшеу,ғимараттың 

кіреберісінде қолды,сырты аяқ-киімнің астын 

зарарсыздандыру,аяқ киімді 

ауыстыру) 

қыркүйек Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

4 Қызметкерлердің дәрігерлік бақылаудан 

өтулеріне бақылау жасап отыру 

әр 

уақытта 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

5 Балалардың жеке бас тазалығының сақтауын 

қадағалау 

жыл 

бойына 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

6 Барлық топта жас ерекшеліктеріне күн тәртібінің орындалуы Жыл бойы Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

7 Тәрбиешілердің фильтрді өткізуге 

жауапкершілігін арттыру,ауырып қалған 

балаларды дер кезінде анықтап отыру 

жыл 

бойына 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

8 Шынығу мерекелері, сергіту сәті, дене 

тәрбиесіне, соның ішінде тыныс алу 

гимнастикасыныңбөліктері және де 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 



сауықтыру ойындарына бақылау жасау Наильевна 

9 Балалардың тамағына бақылау жасау , ас 

мәзірін құру, тамақтану үлгісінің энергиялық 

құндылығын және негізгі қоректік заттардың 

құрамын есептеу (ақуыздар, майлар, 

көмірсулар) 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

10 Дезинфекциялық құралдармен жуғыш 

құралдарынсақтауларыменқолдануларына 

бақылау жасау 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

11 Балаларға және жұмыскерлерге алғашқы 

медициналық көмек көрсету 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

12 Бала денсаулығын қадағалау бойынша 

бақылауды күшейту 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

13 Мектепке дейінгі мекеменің санитарлық 

жағдайын бақылау 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

14 Құжаттармен жұмыс үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

15 Мектепке дейінгі мекеменің 

қызметкерлерімен, ата аналарымен 

санитарлық білім беру бойынша кеңес (жеке 

және ұжымдық түрде әңгімелесу, ұсыныстар 

беру) 

тоқсанына 

бір рет 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

16 Таза ауадағы серуенмен қозғалыс 

белсенділігін, таза ауадағы дене шынықтыру, 

тыныс алу жаттығуларын ұйымдастыруды 

қадағалау 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

17 Жылына бір рет мамандәрігерлердің 

балалардың тереңдетіп тексеріп,оларды 

жылына есепке алу 

жылына

 

1 рет 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

18 Туберкулезге қарсы тәуекел топ балаларын 

тексеріп отыру 

Жыл 

бойы 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

19 «Д» есебінде тұрған балаларды өз 

уақытысында тексеріп отыру 

жыл 

бойына 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна  

20 Антропометрия жасау,талдау жасау қазан 

мамыр 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

21 Күндізгі ұйқыдан кейінгі ауа, су ваннасы, Жыл Мейірбике 



денсаулық жолымен жалаң аяқжүру, дене 

жаттығулары кезінде тұрақтылықтың 

бұзылуы мен жалпақтабандықтың алдын алу, 

сабақ уақытында көзге арналған жаттығулар 

бойы Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

22 Фтизиопедиатрдың тағайындауы бойынша 

ХПЛ 

көрсеткіш 

бойынша 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

23 Топтар мен залдарды желдету және 

кварцтауды , бөбекжай бойынша тазалықты 

қадағалау 

жыл 

бойына 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

24 Үшінші тағамды С витаминизациялау күнсайын Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

25 Фитотерапия-шөп тұнбаларымен тамақтарын 

шаю, фитоцидтер-пияз және сарымсақ, 

оксолин жақпасы 

қараша- 

наурыз 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

26 Балалардың бөбекжайға кіруіне байланысты 

ата-аналармен нұсқау жүргізу 

қыркүйек Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

27 Кез келген сұрақтар бойынша ата -аналар 

үшін кеңес 

күнсайын Мейірбике. 

Фардиева 

Танзиля  

28 Топтарда жеке бас гигиенасы,қолды дұрыстап 

жуу жөнінде дәрістер өткізу 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

29 Тәрбиешілермен,тәрбиеші көмекшілерімен 

санитарлық мөлшер мен дезтәртіптерді сақтау 

жайлы сабақтар жүргізу 

әр уақытта Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

30 Тұмаудың алдын алу жөнінде сабақ өткізу қараша- 

ақпан 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

31 Тәрбиешілердің жоспарына енгізілгентыныс 

алу гимнастикасы, нүкте массаждары мен 

сауықтыру ойындары 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

32 Топтың тазалығы,ойыншық жуу шынығу 

процедурасы,санитарлық гигиеналық 

талаптардың орындалуы 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

33 «Тұмау және оның алдын алу»дәріс беру қараша,же 

лтоқсан 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

34 «Жедел ішек инфекция»тақырыбы бойынша жаз Мейірбике 



әңгіме жүргізу айларында Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

35 «Жарақаттанудың алдын алу»кеңес беру жаз 

айларынд 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

Ү.Асхана жұмысшылары мен  жұмыс 

1 Асхананың санитарлық 

жағдайына бақылау жасау 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

 

2 Азық түліктің сапасы мен мөлшерін бақылап 

отыру 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

3 Дайын азық түліктің сапасымен мөлшерін 

бақылап отыру 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

4 Асхана жұмысшыларымен 

«Асхананың тазалық жағдайы» атты 

тақырыпта кеңес өткізу 

тоқсанына 

бір рет 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

ҮІ.Техникалық  қызметкерлерімен  жұмыс 

1 Тәрбиешінің көмекшілерімен жалпы 

бөбекжай тазалығы жұмыстары ,СанПин 

ережелері бойынша сабақ өткізу 

тоқсанына 

бір рет 

Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

2 Кір жуатын орынның 

Жұмыстарына бақылау жасау,санитарлық 

тазалығын қадағалау 

үнемі Мейірбике 

Фардиева 

Танзиля 

Наильевна 

 
 


